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分担研究報告書 

 

統計を用いた大災害からの復興の分析（保健分野） 

―統計数値の変化による影響の把握― 

 

        研究分担者  加藤 昌弘 愛知県健康福祉部 保健医療局長 

        研究協力者  近藤 良伸 愛知県健康福祉部 健康対策課長 

        研究代表者  橋本 修二 藤田保健衛生大学医学部衛生学講座教授 

 

研究要旨 大災害からの復興の分析に向けて、保健分野における公表済みの統計資料（地域保健・

健康増進事業報告書及び保健師領域調査）を用いて、被災５県を対象に自治体別事業報告数の推

移を観察し、東日本大震災等が及ぼした保健事業への影響を検討した。結果、栄養指導、運動指

導、精神保健福祉相談の３分野における震災前後の被指導延人員数の変化は、保健所表及び市区

町村表のいずれにおいても震災による数値変化が認められた。保健所表と市区町村表の比較で

は、観察分野により、自治体によっては両表の間で変化の様相に違いが認められたが、その理由

については、業務による実施主体の違いなど更なる検討が必要と思われた。また、サービス提供

者である保健師数については、常勤数については保健所表では微減傾向、市区町村表では微増傾

向、非常勤数については、双方とも増加傾向となっており、震災前後で明らかな変化が認められ

た。これらの結果より、大規模災害等が発生した場合、保健事業統計により提供される保健所表

と市区町村表双方の事業実績を組み合わせて観察することにより、震災等が及ぼす保健分野への

影響をある程度把握することが可能であると考えられた。 

 

Ａ．研究目的 

2011.3.11の東日本大震災発生から、すでに

４年近い月日が過ぎ去った。甚大な被害を被っ

た各々の自治体は、地震発生直後より被災者の

人命救助、健康確保を最優先に、様々な対策に

取り組んでこられ、その取り組み状況の一端を、

各自治体のホームページで公表している１-３)。 

改めて言うまでもないが、我々の研究班の目

的は、班名が示すとおり、大震災を始め、大規

模災害等が及ぼす既存統計への影響を検討する

ことである。一旦、大災害が発生した場合、規

模や種類、発生場所や時期・時刻によってその

影響の程度は異なるであろうが、規模が大きけ

れば大きい程、多方面に影響を及ぼすものと想

定され、被災地域に暮らす人々の日常生活に及

ぼす影響も大となり、その結果、保健・医療分

野の統計数値にも何らかの変化を来すであろう

と推測される。 

そこで、保健分野において利用可能と考えら

れる保健統計資料の一部を参考にし、保健指導

や相談という観点から、災害発生前後の実績数

値を観察することにより、災害等が及ぼす影響

や復旧・復興の変化を検討することとした。 

併せて、統計数値に映し出されると想定され

る数値変化から、既存保健統計資料の有用性と

その限界についても検討することを目的とした。 

 

Ｂ．研究方法 

利用した資料は、地域保健・老人保健事業報

告書、地域保健・健康増進事業報告書及び保健

師領域調査であり、各々2005～2007 年、2008～

2014年、2009～2014年である。 

地域保健・老人保健及び地域保健・健康増進

事業報告書については、老人保健法の廃止に伴

い、健康づくりに関する事業等が老人保健法か

ら健康増進法に位置づけが変更されたことによ
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